
LIVRET D’ACCUEIL

www.informetoi.fr

contact.informetoi@gmail.com
06.42.96.31.13

Version du
30/10/2025

CRH SARL (INFORMETOI) - 106 voie Romaine 86180 Buxerolles - Capital 48 000€ Numéro SIRET 97799584400015 - “Déclaration d’activité
enregistrée sous le numéro 75860214886 auprès du préfet de région Nouvelle-Aquitaine”



Chers stagiaires,

Tout d'abord, nous tenons à vous remercier sincèrement d'avoir choisi InformeToi pour votre
parcours de formation. Votre confiance en notre entreprise est le fondement sur lequel nous
bâtissons notre succès et notre engagement envers l'excellence.

En tant que jeune entreprise dynamique, InformeToi se dédie à offrir des formations novatrices et de
qualité supérieure. Nous sommes convaincus que l'éducation et la formation sont des piliers essentiels
pour le développement personnel et professionnel. C'est pourquoi nous mettons tout en œuvre pour
vous fournir un environnement d'apprentissage stimulant, enrichissant et adapté à vos aspirations.

Chez InformeToi, chaque stagiaire est considéré comme un membre à part entière de notre
communauté. Nous valorisons l'esprit sportif, la motivation et l'engagement, croyant fermement que
ces qualités sont cruciales non seulement dans le cadre de nos formations, mais aussi dans votre
future carrière professionnelle.

Nous sommes un centre de formation en pleine croissance, et votre présence parmi nous contribue
directement à notre évolution. En retour, nous nous engageons à vous accompagner dans votre
développement, à vous fournir les outils nécessaires pour relever les défis qui vous attendent et à
célébrer avec vous chaque victoire, grande ou petite.

Ensemble, nous écrirons une nouvelle page de l'histoire d'InformeToi, une page où votre réussite et
votre épanouissement seront au cœur de notre mission. Nous sommes impatients de vous voir
progresser, évoluer et atteindre vos objectifs au sein de notre établissement.

Encore une fois, bienvenue chez InformeToi. L'aventure commence maintenant, et nous sommes
honorés de vous accompagner dans cette excitante étape de votre parcours.

Avec toute notre gratitude et notre soutien,

CHAFIK RHAIMOURA
Fondateur et président d’ INFORMETOI

BIENVENUE
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Ce livret d'accueil est conçu pour vous orienter à travers les aspects
administratifs et pédagogiques de votre parcours de formation, ainsi que

les normes réglementaires applicables. Il a pour but de vous faciliter l'accès
aux diverses solutions logistiques et techniques que nous avons mises en

œuvre pour assurer le bon déroulement de votre formation. 

INTRODUCTION

QUI SOMMES-NOUS - PRESENTATION

ACCUEIL HANDICAP

DÉMARCHE QUALITÉ
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04 LA MÉTHODE INFORMETOI



INFORMETOI est un centre de formation jeune et dynamique, fondée par
un dirigeant qui cumule plus de 20 ans d'expérience dans les domaines du

commerce, du sport et du management. Notre but est de partager nos
connaissances et d'offrir un accompagnement sur mesure à nos stagiaires.

QUI SOMMES NOUS?

POITIERS

1h18 en LGV

1h17 en LGV

PARIS

BORDEAUX

POITIERS



NOS VALEURS

INCLUSION ET SOUTIEN
S'efforcer d'identifier et de lever les obstacles à l'apprentissage, en offrant un soutien

supplémentaire aux apprenants confrontés à des défis plus importants, pour assurer une
expérience éducative équitable et accessible à tous.

APPRENTISSAGE ACTIF 
Adopter la méthode "Apprendre en faisant", où les apprenants acquièrent des compétences

pratiques à travers des projets réels, renforçant ainsi leur préparation pour le monde
professionnel.

RÉSEAU ET COLLABORATION 
 Établir et maintenir un réseau solide d'entreprises partenaires, favorisant l'intégration des

apprenants dans des projets mutuellement bénéfiques et offrant des opportunités de
réseautage.

INNOVATION PÉDAGOGIQUE
S'engager à développer des approches d'apprentissage innovantes et captivantes,

reconnaissant et valorisant la diversité et les besoins spécifiques de chaque apprenant.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ 
 Nous accordons une attention individuelle à chaque apprenant pour garantir qu'ils

atteignent leurs objectifs de formation de manière adaptée à leurs besoins.
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PRÉSENTATION

Plus de 20 ans d'expérience dans le secteur du commerce, dont 17 ans
en tant que manager, 15 ans dans le sport et 5 ans en tant
qu'entrepreneur. Diplômé d'un BPJEPS AG2F et formateur de coach
sportif, j’ai fondé deux structures sportives. Mon parcours
professionnel me permet de capitaliser une expertise solide dans les
métiers du sport et dans le développement commercial. 

CHAFIK RHAIMOURA
FONDATEUR ET FORMATEUR

RÉFÉRENT QUALITÉ ET HANDICAP

contact.informetoi@gmail.com
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ACCUEIL HANDICAP 
Vous disposez au sein de notre centre d’un Référent Handicap. Sa mission est de
veiller à la prise en compte de l’accueil des apprenants en situation de handicap par
l’ensemble des acteurs de l’établissement

Qui m'accompagne ? 

Quelque soit votre situation le référent handicap trouvera une solution
adaptée à vos besoins. 

À tout instant, vous pouvez faire part de votre handicap. Il vous suffit d'indiquer dans
l'espace prévu à cet effet et/ou votre dossier d'inscription que vous êtes en situation de
handicap; cela permet au référent handicap et aux équipes d'envisager dès le départ des
modalités de recrutement et/ou de formation qui soient adaptées à vos besoins. 

INFORMER

Au cours de l'entretien que vous aurez avec le référent handicap, celui-ci déterminera avec
vous les aménagements dont vous aurez besoin. En fonction de votre situation, ces
aménagements peuvent varier. 

ENTRETIEN

Une fois informé de cette situation le référent handicap peut convenir d'un RDV avec vous
afin de mettre en place les aménagements nécessaires au bon déroulement de votre
parcours ( votre attestation de reconnaissance de votre situation de handicap vous sera
demandée).

AMÉNAGEMENT

01

02

03
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ACCESSIBILITÉ ET ACCOMPAGNEMENT 
AU PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP 

APPRENANT
en situation de handicap

01

PROPOSER

02 03 04

ACCUEILLIR PARTENARIAT

INCLUSION

ENGAGEMENTS

Pour se faire nous veillons à ce que les établissements avec qui nous collaborons soient équipés
d'infrastructures adaptés aux besoins des apprenants.
Un système de référent handicap est instauré afin de garantir aux bénéficiaires un suivi des démarches et
faire en sorte qu'ils puissent accéder à la formation dans les meilleures conditions possibles.

L'équipe d'INFORMETOI s'engage à accueillir et soutenir des apprenants en
situation de handicap, en partenariat avec les entreprises.
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08 09 10

Évaluer la satisfaction
et faire évoluer en

continu nos parcours
de formation

01 02 03

LE RÉFÉRENT HANDICAP S'ENGAGE SUR 10 POINTS
AFIN DE GARANTIR LA QUALITÉ DE LA FORMATION
POUR TOUS.

Écouter, dialoguer et
orienter les apprenants

dans la reconnaissance de
leur handicap afin de

sécuriser leur projet de
formation. 

Adapter le plus possible
nos modules de
formations pour

favoriser l'accessibilité
numérique. 

Favoriser/faciliter
l'orientation et l'insertion des

personnes en situation de
handicap.

Sensibiliser les employeurs
sur les conditions spécifiques

d'accès à l'emploi des
personnes en situation de

handicap.

Apporter une information
complète sur les structures

spécialisées dans le champ du
handicap

05 06 07

Soutenir ses efforts pour
rendre (dans la mesure du

possible) les environnements
de travail accessibles à tous. 

Établir un entretien en amont
de la formation afin de saisir

les besoins de chaque
personne et définir les

aménagements nécessaires.

Renforcer les liens avec
l'environnement externe de

l'apprenant en vue de l'amener à
contribuer activement au projet de

formation et d'insertion
professionnelle.

04
Impliquer l'ensemble de
l'équipe dans la mise en

oeuvre des
aménagements

nécessaires. 
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DÉMARCHE QUALITÉ

InformeToi a développé une démarche qualité garantissant une mise en pratique
immédiate de vos nouvelles compétences en : 

Favorise une atmosphère d'apprentissage inclusive et adaptée à tous les profils.

Sélectionnant des modules basés sur les dernières réglementations

Créant des contenus à la fois techniques et faciles à comprendre

Utilisant une approche pédagogique interactive avec des supports intuitifs

Intégrant des technologies d'apprentissage avancées pour offrir une expérience
éducative plus immersive et interactive.

Employant des formateurs experts passionnés par l'enseignement.

Mettant en place des outils d'évaluation avant, pendant, et après la formation.

Assurant un suivi personnalisé pour chaque apprenant afin de maximiser l'efficacité de la
formation.

Renforçant la collaboration et le réseau professionnel entre les apprenants et les
entreprises du secteur pour faciliter l'intégration professionnelle post-formation.

Intègrant constamment des retours d'expérience pour améliorer continuellement les
programmes de formation.
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NOS MODALITÉS ET
PÉRIMÈTRE D’INTERVENTION

Classe virtuelle 
Zoom ou Google Meet

Cours en direct 

Cours vidéos et support
en elearning (Learnway

LMS platform) 

Présentiel 
Locaux

GYMCHAFT/INFORMETOI: 
6 Rue des Frères Lumières 86000

Poitiers

Formation inter-entreprises: dans toute la France métropolitaine

Nous mettons en place des mesures pour favoriser votre engagement :
Forums de discussion interne à la session entre les apprenants et le formateur. 
Groupe Whatsapp post formation 
Nous mettons en œuvre des actions de positionnement et d’évaluation des acquis à l’entrée et à la sortie de
la formation à l’aide d’un outil d'évaluations numériques pré et post formation 
Nous créons des évaluations d'auto positionnement quantifiées. Nous créons des quiz de test avec score 
Nous comparons les résultats à l’issue de la formation afin de mesurer la progression.
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https://informetoi.onlinelearning.fr/

Déroulement des formations générales
D’INFORMETOI

Classe virtuelle 
Zoom ou Google Meet

Cours en direct 

1 - Connexion sur la plateforme en ligne.
Toutes les informations vous sont envoyés par email. 

2 - Accès à la formation en ligne et aux différents modules. 
Si vous rencontrez la moindre difficulté, contactez notre support au
06.42.96.31.13 

Le lien de connexion à Zoom / ou Google Meet vous serons envoyés par
emails. Un test est préconiser 48h avant la formation pour vérifier que vous
avez bien tout l’équipement nécessaire. 
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Les formations en présentiel se déroulent au  6 Rue des Frères Lumières 86 000 Poitiers

Accessibilité: 

Voir les schémas des lignes de Bus sur
vitalis.fr

Notre salle de formation est équipé d’un paperboard, d’un écran, de matériels multimédias et de tout le
matériel sportif. 
La formation est généralement prévue sur une durée journalière de 6 ou 7 heures entre coupée de temps
de déjeuner et de pause. Une pause de 10 minutes le matin et l’après-midi de la formation est prévue
dans l’itinéraire pédagogique. L’heure de déjeuner est convenue dune durée de 1 heure.
Votre formateur inaugure la session par : 

La présentation du sujet de la formation 
Un tour de table avec présentation individuelle
Un questionnaire des attentes

Les supports projetés par le formateur ne sont qu’un repère dans le déroulé pédagogique. La
formation pratique est fortement privilégiée afin de vous doter de compétences et de méthodologies
opérationnelles. Le formateur expérimenté s’appuie également sur votre participation et votre
expérience afin de compléter et développer vos connaissances et pratiques professionnelles.
Chaque formation tourne autour d’une alternance de séquences théoriques et/ou pratiques ainsi que de
différents apports didactiques :

Dispositifs d’expérimentation 
Exercices d’application par des études de cas réels, 
QCM ou questions ouvertes réalisés en séances de travail individuelles ou en petits groupes
Mises en situation professionnelle sous forme de scénarii 
Retours d’expériences de situations rencontrées 
Les travaux font l’objet d’un corrigé par le formateur

Parking gratuit

 

Plan

Déroulement des formations en présentiel 
L'accessibilité à la salle de formation

Arrêt "BEAULIEU".

CQP IF

https://img-scoop-cms.airweb.fr/uploads/sites/3/LIGNES-1-ET-1E-DU-28-AO%C3%9BT-2022-AU-7-%20JUILLET-2023.pdf


CRH SARL (INFORMETOI) - 106 voie Romaine 86180 Buxerolles - Capital 48 000€ Numéro SIRET 97799584400015 - “Déclaration d’activité
enregistrée sous le numéro 75860214886 auprès du préfet de région Nouvelle-Aquitaine”

CQP IF

INFORMETOI
POITIERS BEAULIEU



Chafik est votre interlocuteur pour tous les sujets liés à la formation, l'accessibilité, la
qualité, et également en tant que formateur référent.

CHAFIK RHAIMOURA
FONDATEUR ET FORMATEUR

RÉFÉRENT QUALITÉ ET HANDICAP

contact.informetoi@gmail.com

06.42.96.31.13

ORGANIGRAMME
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SIMON JUGIE
FORMATEUR
COACH SPORTIF  

JULIE PINEAU
CHARGÉE ADMINISTRATIVE 



MANAGER 

AMAZONIA POITIERS

2014

2016

2019

2021

2025

2018

11 ANS DANS LE

FITNESS À POITIERS

ELANCIA POITIERS

MANAGER

WAKE UP FORM 86

RESPONSABLE

HEADTRAINER ET
PERSONAL TRAINER

BASIC FIT BIARD &
BUXEROLLES 

GYMCHAFT POITIERS

FONDATEUR

GYMCHAFT BEAULIEU

FONDATEUR

CHAFIK RHAIMOURA



SIMON JUGIE
FORMATEUR
COACH SPORTIF  

CHAFIK RHAIMOURA
DIRIGEANT - RESPONSABLE PÉDADOGIQUE

FORMATEUR
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JULIE PINEAU
CHARGÉE ADMINISTRATIVE 

ORGANIGRAMME 



Retrouvez-nous sur www.informetoi.fr et
découvrez notre catalogue de formation en

ligne

CONTACT

contact.informetoi@gmail.com
06.42.96.31.13
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